
 

 

 

 

در راستای پاسخگویی اجتماعی دانشکده بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نشست گفتمان 

 «هفته سلامت سالمندان»به مناسبت    « سلامت سالمندی؛ فرصتها وتهدیدها»بهداشتی با عنوان  علوم  

و با حضور اساتید، مدیران و کارشناسان و دانشجویان و با همراهی مهمانان مجازی   1402مهر    18در تاریخ  

 برگزار شد. در مباحث این جلسه متخصصانی از :  

 اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی .1

 علمی بهداشت عمومی و سالمندشناسی اعضای هیات .2

 سالمندیانجمن علمی سالمندشناسی و طب  .3

 مدیران و هیات رئیسه دانشکده بهداشت و ایمنی  .4

حضور داشتند و  به ارائه سخنرانی در محورهای شتاب گرفتن سالمندی جمعیت، چالشهای بهداشتی و مراقبتی 

آیندهپیش و  سالمندی  پدیده  با  مواجهه  در  جهانی  رویکردهای  تغییر  و  سالمندی رو،  سلامت  رشته  نگری 

های موجود و همگرایی علوم  نظران با رویکرد پاسخ به چالشهای صاحبپرداختند. در ادامه گفتمان دیدگاه

 مطرح گردید. در راستای تحقق اهداف سند ملی سالمندان، صاحب نظران به موارد زیر تاکید کردند: 

(  به صورت یک سرمایه گذاری برای  Healthy Agingلزوم هرچه بیشتر توجه به سالمندی سالم )   ▪

 نه هدر دادن منابع  ،آینده

نیاز به تغییر از رویکرد بیماری محور به رویکرد توانمندسازی همه جانبه سالمندان در فرایند سالمندی   ▪

 سالم 

سازی ریزی و اقدام برای سالمندی سالم در کشور با لحاظ کردن الزامات زیرساختی، فرهنگبرنامه ▪

 نفعاناندرکاران و ذیطلبی دستآموزش و حمایت

 های سالمندان در کنار حفظ استقلال و عزت نفس تاکید بر حفظ حداکثری ظرفیت ▪

پایه ▪ در  جامعه  مختلف  اجزای  تیمی  رویکرد  به  سالمندی نیاز  مدت  طولانی  مراقبت  نظام  گذاری 

(LTC) 

افزایش دهه ▪ به  رو  نیاز  برای  انسانی حوزه سلامت سالمندان  نیروهای  تربیت  اهمیت  بر  های  تاکید 

 رو   پیش

 سازی در حوزه نگرش به سالمندی  های آموزشی و فرهنگلزوم طراحی و اجرای برنامه ▪

پذیری سالمندان و به تبع آن رشد قابل توجه نیاز به ارزیابی و رصد کردن میزان افت کارکرد و آسیب ▪

 نیازهای مراقبتی با بالا رفتن امید به زندگی 

از   اعضای هیات علمی، دانشجویان و دانش  دانشکده بهداشت و ایمنی با بهره گیری  ظرفیت گروه آموزشی، 

محورهای  به  سالمندی  حوزه  فعال  های  انجمن  و  بهزیستی  سازمان  بهداشت،  وزارت  همکاری  با  آموختگان 

 یادشده در راستای سالمندی سالم اهتمام خواهد داشت و نقش پاسخگویی اجتماعی خود را ایفا می نماید. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموختگان با همکاری  گیری از ظرفیت گروه آموزشی، اعضای هیات علمی، دانشجویان و دانشدانشکده بهداشت و ایمنی با بهره 

های فعال حوزه سالمندی به محورهای یادشده در راستای سالمندی سالم اهتمام  وزارت بهداشت، سازمان بهزیستی و انجمن

 نماید. نقش پاسخگویی اجتماعی خود را ایفا میخواهد داشت و 

 


